SURXON
VOHASINING SIRLI

ICHIMLIGI:
HAOMA TRANSFORMATSIYAS

Annotatsiya.

Mazkur maqolada Surxon vohasining bronza davri Sopolli
madaniyati xalqlari diniy — mafkuraviy hayotida haoma marosimin-
ing paydo bo ‘lishi, uning oddiy ritualdan ijtimoiy - siyosiy ahami-
yatdagi kult darajasiga ko ‘tarilishi arxeologik moddiy manbalar mi-
solida tahlil qilindi. Shuningdek, zardushtiylikning nuqaddas kitobi
! “Avesta” asosida Surxon vohasining diniy qarashlardagi transfor-
Rasulova Sevara matsiyon jarayonlar batafsil yoritilgan.

Chariyerovna,
tayanch doktorant Kalit so‘zlar.

Surxon vohasi, Sopolli madaniyati, Jarqo ‘ton ibodatxonasi,
Avesta, haoma kullfi.
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Annotatsiya.

Mazkur maqolada Surxon vohasining
bronza davri Sopolli madaniyati xalqlari diniy
— mafkuraviy hayotida haoma marosimining
paydo bo ‘lishi, uning oddiy ritualdan ijtimoiy
- siyosiy ahamiyatdagi kult darajasiga ko ‘taril-
ishi arxeologik moddiy manbalar misolida
tahlil qilindi. Shuningdek, zardushtiylikning
mugqaddas kitobi “Avesta” asosida Surxon vo-
hasining diniy qarashlardagi transformatsiyon
Jjarayonlar batafsil yoritilgan.

Kalit so’zlar.
Surxon vohasi, Sopolli madaniyati,
Jarqo ‘ton ibodatxonasi, Avesta, haoma kulti.
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THE MYSTERIOUS DRINK
OF THE SURKHON OASIS:
THE TRANSFORMATION OF
HAOMA

Annotation.

This article analyzes the emergence of the
haoma ceremony in the religious and ideologi-
cal life of the peoples of the Bronze Age Sapalli
culture in the Surkhan oasis. Based on archae-
ological material sources, it examines the cere-
mony’s elevation from a simple ritual to a cult
of socio-political significance. Furthermore, the
transformational processes in the religious views
of the Surkhan oasis are detailed, drawing upon
the “Avesta” the sacred book of Zoroastrianism.

Keywords:
Surkhan oasis, Sapalli culture, Jarkutan
temple, “Avesta”, haoma cult.

Kirish.

Surxon vohasi bronza davri mifologiyasida
Avesto va moddiy madaniyat!, marosimlar, urf-odatlar?,
xudolarga sha’niga aytilgan alqovlar muhim ahamiyat
kasb etadi. Xususan, bronza davri mifologiyasi “Avesta”
ning Yasht va Yasna nasklarisiz tasavvur etish qiyin,
chunki aynan shu gismlar Surxon vohasi bronza davri
kishilarining diniy - mafkuraviy qarashlarini ochib
berishga xizmat qiladi. Haoma haqida ma’lumotlar
asosan, Yasnada, shuningdek Visparad va Vendidad
gismlarga ham uchraydi®. Jumladan, haoma Yasnadagi
bajarilishi zarur bo‘lgan yetti marosimdir, ya’ni sut,
o‘simlik yaprog‘ini ezish orqali siqilgan sharbatni
ichgan insonlarga ilohiy kuch - qudrat bag‘ishlaydi.
Bundan tashqari, haoma zardushtiylik falsafasiga
ko‘ra, olov — suv, yer — osmon kabi “tabiat xudolari”
qatorida turib, uning sharafiga so‘yilgan ho‘kizning
tili, chap jag® suyagi zardusht mobadlariga in’om
etilgan. Zardushtiylik psixologiyasiga ko‘ra, ibodat
yeri - muqaddas tuproq, poklanish uchun o‘simlik va
hayvonlar, (suti va yog‘i), idishlarda suv va muqaddas

CP. - Tamkent. 1991. — Bom. 25. - C. 33-56.
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olov barchasi o‘zaro hamohanglikda mobadlar dunyoda
faqat ezgulik va yorug‘lik hukmronligi uchun xudolar
bilan hamkorlik qiladi, degan qarash yotadi’, yoki
hayvon suti va yog‘idan altarlardagi olovni yorqinroq
yoqish maqsadida ham olovga tomizilgan.

Adabiyotlar tahlili.

Mazkur tadqiqotda adabiyotlar tahlili zardushtiylik
dinining axloqiy-falsafiy kitobi “Avesta” ning rus,
ingliz, o‘zbek tillardagi tarjimalari, izohli atamalari,
lug‘atlar hamda Oks sivilizatsiyasi yodgorliklarida olib
borilgan arxeologik qazuv ishlari natijalari, hisobotlari,
O‘zbekiston moddiy madaniyat tarixi nomli jurnalning
mazkur tadqiqotga tegishli maqolalari, monografiyalar
tashkil etadi.

Tadqgiqot metodologiyasi.

Makur maqolada tarixiy-tahilil, tarixiy-qiyosiy, haq-
qoniy-xolisonlaik, xronologik ketma-ketlik metodlaridan
samarali foydalanilgan.

Tahlil va natijalar.

Akademik A. A. Asqarov Surxon vohasi bronza davri
mifologiyasi, urf-odatlari, marosimlari zaratushtra davri
madaniyatini shakllanishi va rivojlanishi uchun kuchli omil
bo‘lib xizmat qilgan, degan g°oyani ilgari suradi®. Asosiy
e’tibor haoma kultining arxeologik moddiy manbalarda
tasniflashiga qaratiladi. Nafaqat Surxon vohasi, qolaversa
butun Of‘rta Osiyoda o‘zining monumentalligi va
me moriy tuzilishi bilan yagona bo‘lgan Jarqo‘ton “olov”
ibodatxonasi (mil. avv. II mingyillik) ning 4 - xonasida
haoma ichimligini tayyorlaydigan maxsus “oq xona” ning
topilishi, shuningdek, o‘simlikni ezib, sharbatini siqib
olishda foydalanilgan maxsus tosh hovonchalar, sharbatni
sizib olishda ishlatilgan maxsus sopol suzgichlar, tayyor
bo‘lgan haoma sharbatini saqlash va marosim davomida
ulashish magsadida yasalgan sopol ko‘zachalar haoma
kultining Surxon vohasi xalqlari hayotida asosiy kultik
diniy qarash ekanligini dalillaydi®. (1-rasm).

1980 - yilning kuz faslida arxeolog X. 1. Duke
tomonidan akademik A. A. Asqarov rahbarligidagi Sher-
obod arxeologik guruhining ckspeditsiyasi Jarqo‘ton yod-
gorligining 30 - xonasining ustki gatlamidan mil. avv. XI - X
asrlarga oid bo‘lgan silindr muhr topildi. Ushbu muhr
ohaktoshdan ishlangan bo‘lib, bo‘yi 3 sm, diametri esa
1 sm o‘lchamga egadir. Bilimdon M. Meytarchyanning
fikricha, Jarqo‘tonda yodgorligigdan topilgan echki
tasviri “o‘roq ifodasidagi oy”, atrofidagi daraxt esa “hayot
daraxti” degan ilmiy xulosani beradi. Amuletda simmetrik
tarzda bir - biriga qaragan daraxtning ikki tomonida turgan
tog® echkisi tasvirlangan. Shuningdek, o‘simlikning dum-

Mlaiinysutaes 1.6, «ABecta» Ba Moyuii Maganust /O’ zbekiston tarixi. — TomxkenT. — 2004. Ne 3.

Xomuyios X. «ABectoy Gaiiznapu / nmuii myxappup: H. Kommnos. — T.: JI. Koaupuit momujiary xajiak MepocH Harup., 2001. - 96 6.
Boyce M. Haoma ii. The rituals. Vol. Xi, Fasc. December 15, 2003. - P. 662-667.

Boyce M. Zoroastrians their religious beliefs and practices. London, Boston and Henley. 1979. - P. 5.

AcxkapoB A.A. ITTupunor T.II1. O HeKOTOPBIX IpyIIax KyJbToBoi kepamuku Jlxapkyrana // UMKY. UznarenscrBo “®an”. Y36eKkckoit

AcxkapoB A.A., IlTupunos T.III. Panuss ropojickas KysbTypa 51oxu 6ponssl rora Cpeneit Asuu. Camapkanz, 1993. — C. 98.



1-rasm. a) Jarqo ‘ton ibodatxonasi rekonstruksiyasi.

aloq shaklidagi ifodasi - quyoshga taqqoslanadi. Umumiy
xulosa qilganda, bilimdon M. Meytarchyan oy — quyosh —
tabiat - hayvonot olamining uzviy bog‘liqlikda ifodalashga
harakat qilgan’. Aslida esa, slindr muhr gadishidagi echki
— o‘simlik tasviri haoma kultining moddiy madaniyatdagi
ifodasidir. Quyosh tasviri esa, Surxon vohasida diniy —
mafkuraviy qarashlarida muqaddas hisoblangan olovning
ko‘kdagi ramzidir. (2-rasm). Xususan, Surxon vohasidagi
Sopolli madaniyatining Bo‘ston VI qabristonida ham
olovning ahamiyati bilan, sut, yog‘, o‘simlik sharbati
dafn marosimining tarkibiy qismi hisoblangan®. Haomani
tayyorlashda foydalanilgan o°simlik fanda ko knori,
arpa, tariq degan ilmiy xulosalar ham yo‘q emas. Mazkur
o‘simlikning moddiy ifodasi esa, Surxon vohasining
Uzun tumani Jonchekka qishlog‘idan topilgan bulladagi
o‘simlikni ko‘knoridoshlar oilasiga mansub ko ‘knori deb
ta’riflangan’.

“Avesta”ning Yasna naskining 9 - bandida haoma
sha’niga aytilgan alqov ham “Hom Yasht” nomi bilan

Yashtlar qatoridan o°rin olgan. Avestoshunos M. Isoqovni
Steblin - Kamenskiyning rus tilidagi tarjimasi asosida
“Avesta” ning o‘zbek tilidagi nusxasida haoma haqida
Yasht naskining Ardvi Sura alqovi Obon Yasht (5 - Yasht)
qismining 8- bandlarida:

...Haoma-yu sut bilan
Yo“qlar meni kim bugun
Sidqi vafosi uchun.
9-bandida:
...Qo‘Ida tutib barsiman,
Sutli haoma ehson
Aylasin ixlos qilib*.

Steblin - Kamenskiyning “Asecra” kitobining Vide-
dat naskida haomaning sutli ichimlik ekanligiga ishora

7 Meiitapusta M. AmysteT snoxu 6pons3sl ¢ nocesteHust Jpxapkyran / UIMKY. V36ekucrana. U3natenascto “®an”. Y36ekckoit CCP. -

Tamxkent. 1984. - Beim. 19. - C. 41-45.

8 AganecoBa H.A. TTorpeGabHbiii 00psi1 Hekponosibs bycron VI kak oTpakeHHe MeXKyJIbTYpHBIX B3auMmoeicTeuii / Cultural transfers
in Central Asia: before, during and after the Silk Road. Paris - Samarkand. IICAS, 2013. - C. 27-34.
9 Hxpomor H.M. Kapuitap cysonacu Xakyara xabapiiap: Tapuxui skapaéH Ba apxeoJloruk MaHOaap. JKaxoH IUBMIM3aUsACHIA

Hxpomor H.M. @aiizner A.A. KaBu 1 UX poJib B rOCY/IapCTBEHHOCTH B JipeBHel OakTpuu B nepuo/| popmupopanust. Apxeosiorus EBpasuiickux

creneit. Ne 2 2025. - C. 84-91.
10 Crebmun — Kamenckwuii. ABecta. Mocksa. 1993. - C. 203.
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2-rasm. Jarqo‘ton slindr muhr gardishidagi tasvir. (Meiitapusn, 1984. C. 41-45).

etib. Haomaning ijobiy tavsifi - haoma — hushyorlik, ti-
yraklik bag‘ishlaydigan muqaddas ichimlik bo‘lib, efedra
o‘simligidan ham tayyorlangan. Hushyor turib, chuqur
idrok va hissiyot bilan ibodat qilish muhim sanalgan. Chun-
ki zardushtiylik ta’limotiga ko‘ra, “iroda erkinligi” ruhiy
olamining kulminatsion nuqtasi hisoblanadi'. O‘zbek
va rus tillaridagi tarjimalarga haoma Yasht qismi mavjud
bo‘lib% klassik tarjimonlarning yozma manbalarida haoma
Yashtiga duch kelinmaydi, chunki Yasht nasklarining aso-
siy talabi bo‘lgan “karde” lar (o‘Ichov birligi hisoblanadi)
ga mos bo‘lmaganligi sababli, Yasnanning tarkibiy qismiga
qoldirishni afzal ko‘rganlar®.

Avestoshunos T. Karimda esa hushyorlik inkor etilib,
haomani ichganda jon tanani vaqtinchalik tark etadi degan
ta’rif ham beriladi*. Uni asrash, jamoatga yetarli miqdorda

1 Cha
Indo-Iranian Studies
5.2.1929. 403-407.

yig’ib, ko’ paytirish uchun katta sopol idishlar ishlatilgan,
uning xum deb atalishi avestocha «haomadir.’ Haomaning
salbiy tavsifi hagida ya’ni hukmron elita qatlam — kaviy,
zardushtiylik dinidan bo‘lmagan kohinlarlar — karpanlar-
ni¢ asosiy quroli sifatida qo‘llaniladigan salbiy obrazi ham
yo‘q emas. (Yasna. 48.10)" Ba’zi manbalarda payg am-
bar Zaratushtra tomonidan ham haoma ichimligiga sal-
biy munosabat bildirilgan®. Ammo keyinchalik Zardusht
xalqlarning birlashtirish hamda ortidan ergashtirish zarura-
ti tug‘ilganda haomani o°z diniga mugaddas ctib qo‘shish-
ga majbur bo‘ladi®’. Olimlar bunga “zardushtiylik dinidan
oldingi marosimlarning qayta tiklanishi” sifatida baho
beradilar'. Zardushtiylik ta’limoti ham davrlar o°tib islo-
hotlar natijasida transformatsiyaga uchrab kultik mazmuni
0°zgarib borgan'',

2 Agecra: «Buaepgor» kutobu (M.HMcxokoB Tapxkumacn). - T.: Tom 1IN nampueru, 2007. - 100 6.; ABecto. Tapuxuit - agabuit
éaro
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1898.) Avesta — the sacred books of Zoroastrianism, Book 3, Edited by Joseph H. Peterson. 1995. - P. 180.

4 Karim T. Muqaddas Avesto izidan.// ilmiy — badiiy qissa. Toshkent. Cho‘lpon. 2000. - B. 112.

5 Ucxokos. M. Asecro. St kutodu. Tomxkent. 2001. - B. 126.

6 Gha

Studies. 2014. - P. 24.; Peterson. J. H. Avesta the sacred books of the Zoroastrians. Part I. Yasna. 2021. - P. 57.

7 Peterson J. H. Avesta the sacred books of the Zoroastrians. Part I. Yasna.2021. - P. 77.

8 Onmcren A. T. Ucropust Ilepenyickoit umnepuu / Ilep. ¢ anrit. A.A. Kapropoit. M.: 3A0 Ilentpnonurpad, 2012. - C. 127.

9 Capuanuiu B.1. 3opoactpuiickas npoGiieMa B cBeTe HOBeHIIMX apxeostoruueckux oTkpbiTiid / BJIU. Mockpa. Hayka. 1989. 2 (189). - C.
178-181.

10 Sarianidi V. Margiana and protozoroastrism. Translated from Russian by Inna Sarianidi. Athens: Kapon Publ., 1998. - P. 171.
11 M
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Xususan, Yasht naskining XVIII qism 57 - bandida
haomaning ibodat qgiluvchilar uchun ahamiyati, galaba,
kuch-qudrat timsoli ayniqsa devlarga'> qarshi kurashda
ilohiy kuch ato etish xususiyatlari sifatida quyidagicha
yoritiladi:

Ahura yaratganga, yengishning qo‘rigchisi
Haomaga bosh urib, kelarman yolvorish — la
Tan — u jonu boyliklarim, homiysi, soqchisiga,

Ta’tib kursa uni kim, uni yengomas g‘anim.

Ushbu alqovlar orqali haoma uch xil ma’noni kasb
etadi: haoma — ma’bud; haoma — o’simlik; haoma —
echki sut qo’shib tayyorlanadigan ichimlik"*. Haoma — bu
o’rinda faqat ichimlik emas, balki shu nomdagi ichimlikni
tayyorlashda xom - ashyo bo’luvchi buta, ignabargli o’sim-
lik hamdir. Albatta bu o‘simlik kishilarning ruhiy olamiga
kuchli ta’sir giluvchi efedradir'’. Ammo fanda bu o‘simlik
turi isiriq, anor degan g‘oyalar ham yo‘q emas".

“Avesta”ning Yasht naskida haoma yosh baquvvat,
oltin ko‘zli o°spirin sifatida gavdalantirib, Zaratushtra
(Spitama) bilan o‘zaro suhbat jarayoni yoritiladi. Hao-
maning terib, ezib, sharbatini siqib barkamollikka erishgan
masihlardan birinchi — Vivaxvant (o‘g‘li Yima), ikkin-
chi — Atviya (o°g‘li Trataecona - Faridun) uchinchi — Trita
((o°g‘illari Urvaxshaya, Krishaspa), to‘rtinchi — Purushas-
pa (o°g’li Zaratushtra) bo°lib, har bir payg‘ambarlarga
haomani siqib sharbatini olganlari uchun savob ishlar ato
etilgan ya’'ni osushyant (masih) lar darajasidagi o‘g‘il far-
zandlar ato etilgan'. “Kichik Avesta” ning Yasht naskining
bir necha izohli tarjimalarida ham haoma kulti asosan ot
kabi kuch-g*ayratga to‘la kabi tasvirlanib, uni ichgan kishi-
lar yetuk farzandlar ko ‘rishi bilan izohlanadi'’.

Aslida haoma/soma so‘zi ctimologik jihatdan
sanskritchda “psu” o‘zagidan olingan bo‘lib, “siqib olingan
sharbat” ma’nosini anglatsa, “Veda” larga kelgan soma
so‘zi esa “amrta” “o‘lmaydigan” yoki “abadiy hayot baxsh
etuvchi” ma’nolariga keladi'®. Ammo Avestaning Vide-
vdat naskining 12 - fragardida haoma kultining yana bir
— poklanish vazifasi tilga olinadi: “Ey, dunyoni yaratgan
parvardigor, ey, Haq! (Murda yotgan xonani (nas devi

ta’siridan) qanday poklash mumkin)?”

Ahura Mazda dedi: “Uch marta tan g'usul qilingach,
kiyimlar uch marta yuviladi. Uch marta (muqaddas) goxlar
kuylanadi. Mening altar - olovimga ehsonlar bag’ishlanadi.

Barsman tutamlarini qo’lda tutib, haoma ho’planadi.

33

3-fragardda esa “....oqliq sut ko‘targan, haomani
yanchish uchun tosh xavoncha ko‘targan imonli kishini
tutgan yer baxtiyordir”.yoki haomaning muqaddasligiga
ishora etib: ...haomani tuyish uchun shay qilib qo‘yilgan
uyda it yoki odam vafot etsa, darxol, haoma va havonchani
uydan olib chiqish kerak yoki jasad haomaga tegib ketsa,
agar haoma ehson uchun tayyorlangan bo‘lsa u halol, agar
chson uchun tayyorlanmagan bo‘lsa, uning to‘rt enlik
miqdori harom buladi, uni tozalash uchun uy o‘rtasida
qo‘yib, bir yil o‘tgach yana uni siqib sharbatini ichish
haloldir®.

Xulosa va takliflar.

Xulosa sifatida shuni alohida ta’kidlanadiki, haoma
kulti Surxon vohasida zardushtiylik ta’limotigacha bo‘lgan
davrda ham asosiy diniy marosimlardan biri bo‘lib xizmat
qilgan. Bronza davrining so‘ngida kelib ilk zardushtiylik
kurtaklari tarqala boshlagan davrda haoma kultiga nisbatan
salbiy tavsif berilgan bo‘lsa, ijtimoiy — siyosiy hayotning
barqarorlashtirish zarurati va dinning markazlashuvi
natijasida haoma kultiga nisbatan ijobiy qarashlar yana
gayta jonlanadi. Yuqoridagilardan xulosa sifatida haoma
kulti transformatsiyasi uch bosqichda namoyon bo‘ladi:
ilk bosqgich — har bir xonadon miqyosida o‘choglar
atrofida kichik oilaviy marosimlar sifatida ado etilgan
bo‘lsa, rivojlangan bosqichda esa, haoma kulti mahobatli
ibodatxonalarning “oq xona” larida, maxsus altarlar
atrofida ado etilgan. So‘ngi bosqichda esa, haoma kulti
ijtimoiy - siyosiy darajada ko‘tarilib, aholining ijtimoiy
tarkibiga yangi bir qatlam (karpan-mobad) larning ajralib
chiqishi bilan xarakterlanadi. Yuqoridagi moddiy manbalar
tahlili Surxon vohasi kishilik tarixining ilk tamadduni
sifatida zardushtiylik dinining shakllanishi va rivojida oz
o°rni va rolini yana bir bor e’tirof etadi.

12 A6aymioes II1. B. ¥pra ocué xankmapy JUHuii Kapanniapia es oGpasi: MaK/UIAHKMIIE Ba SBOoNsicH. Tapux dammapu 6¥itnaa patcada
nokropu (phd) auccepranumsicu apropedeparu. Tepmus. 2022. - B. 27.

13 Yynakopa. O. M. IlexneBuiickuii ciioBapb. 30p0acTUHCKUX TEPMUHOB, MH(pUIECKUX CUMBOJIOB. MockBa. PAH. 2004. - C. 242.

14 Pak. 1. B. ABecrta B pycckux nepepojax. (1861-1896). Hera. PXI'W. 1997. - C. 146.

15 AmupoB A. Apectoian Mepoc Mapocumiiap. T.: AGmysuta Kogupuii HoMuiaru xajik Mepocy Hamp., 2001. - B. 9.

16 HcxokoB M. Apecro: Smt kutobu. T.: «lapk», 2001. - B. 125.

17 Furdoonji Kanga E. M. Khordeh Avesta. Jenaz Printers, Bombay. 2013. - P. 25.

18 Clark M. Soma and Haoma: Ayahuasca analogues from the Late Bronze Age. Journal of Psychedelic Studies. March 14, 2019. - P.13.

19 Is’hoqov M.M. Avesta. Videvdat kitobi. Toshkent. 2017. - C. 77
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