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FIZIOLOGIK FAOL MODDALARNI
AJRATISH VA ULARNI TADQIQ ETISH
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Annotatsiya.

Ushbu tadqiqot O ‘zbekistonda keng tarqalgan
va xalq tabobatida qadrlanadigan Ziziphus jujuba
(unnob) o‘simligining mevasi, bargi va urug ‘idan
fiziologik faol moddalarni ajratib olish hamda ular-
ni tadqiq etishga bag ‘ishlangan. Har bir o ‘simlik
qismidan polisaxaridlar, flavonoidlar, triterpen sa-
poninlar va organik kislotalarni ajratib olish uchun
ketma-ket erituvchi ekstraktsiyasi qo‘llanildi. Ajrat-
ib olingan fraksiyalar ultrabinafsha spektrofoto-
metriyasi, yupqa qatlamli xromatografiya va yuqori
samarali suyuqlik xromatografiyasi usullari yor-
damida tavsiflandi. Biologik baholash antioksidant
qobiliyatni sinash, keng tarqalgan patogen mikro-
organizmlarga nisbatan antimikrob skriningni
hamda in vitro hujayra modelida jigar himoya salo-
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hiyatini baholashni 0°z ichiga oldi. Natijalar shuni
ko ‘rsatdiki, meva pulpasi ekstrakti polisaxaridlar
va organik kislotalarga boy bo‘lgan, barg ekstrakti
esa eng yuqori flavonoid konsentratsiyasiga ega
bo‘lib, eng kuchli antioksidant javobni namoyon et-
gan. Urug‘ ekstraktlari esa sinalgan o‘simlik qism-
lari orasida eng sezilarli antimikrob ingibitorlikni
ko‘rsatdi. Ushbu natijalar O‘zbekistonda o‘sadigan
unnobning farmatsevtik salohiyatga ega, yetarli
darajada o‘rganilmagan qgimmatli xom ashyo ekan-
ligini tasdiqlaydi.

Kalit so’zlar

Ziziphus jujuba, unnob, fiziologik faol modda-
lar, polisaxaridlar, flavonoidlar, triterpen saponin-
lar, antioksidant faollik, antimikrob faollik, o‘sim-
lik ekstraktsiyasi, O‘zbekiston.




Abstract.

This study is dedicated to the isolation and
study of physiologically active substances from the
fruits, leaves, and seeds of the Ziziphus jujuba plant,
which is widespread in Uzbekistan and valued in folk
medicine. Sequential solvent extraction was used to
isolate polysaccharides, flavonoids, triterpene sapo-
nins, and organic acids from each plant part. The
isolated fractions were characterized using ultravi-
olet spectrophotometry, thin-layer chromatography,
and high-performance liquid chromatography. Bio-
logical assessment included testing for antioxidant
capacity, antimicrobial screening for common patho-
genic microorganisms, and assessing the protective
potential of the liver on an in vitro cell model. The
results showed that the fruit pulp extract was rich in
polysaccharides and organic acids, while the leaf ex-
tract had the highest concentration of flavonoids and
exhibited the strongest antioxidant response. Seed
extracts showed the most significant antimicrobial
inhibitory effect among the tested plant parts. These
results confirm that unnab growing in Uzbekistan is
a valuable raw material with pharmaceutical poten-
tial that has not been sufficiently studied.
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Ziziphus jujuba, Unnab, physiologically active
substances, polysaccharides, flavonoids, triterpene
saponins, antioxidant activity, antimicrobial activity,
plant extraction, Uzbekistan.

AHHOTauuq.

Jlannoe ucciedosanue noceaujeno evloeieHuI0
U UCCTIe006AHUI0 PU3UONO2UYECKU AKMUBHDIX
eeujecme U3 nji0008, NUCMbES U CeMAH WUPOKO
pacnpocmpanennozo 6 Yzbekucmane u yeHHO20
6 HapoOnoii Meouyune pacmenus Ziziphus ju-
Jjuba (ynnab). ns evidenenus nonucaxapuoos,
pragonoudos, mpumepnenosvix cCanoHUH06
U Op2aHUYecKUX KUCTIOM U3 KAXNCOOU Yacmu
pacmenus NPUMEHIACH NOC1e006AMENbHAS
IKempakyus pacmeopumeis. Bvioenennvie
(ppaxyuu xapakmepu3zo6aiucs Memooamu
yiempaghuonemosoit cnekmpogomomempuu,
MOHKOCTIOUHOU Xpomamozpaduu u
8bICOKOIP hexmuen ol HcudOKocmHO
xpomamozpaguu. bBuonozuueckas oyenka
6K1044/10 MeCMUposanue Ha AHMUOKCUOAHMHYIO
CnOCODHOCMb, AHMUMUKPOOH LI CKDUHUNZ HA

Haubolee pacnpocmpanenHvle NAMOeHHbIE
MUKPOOP2AHU3MbL U OYEHKY 3AUUMHO20
nomeHyuaia neyeHu Ha KjiemoyHou mooeiu in
vitro. Pe3yibmamol nokazaiu, 4mo IKCMpaKm
MAKOmMU 10008 Ol Hocam noaucaxapuoamu u
Op2aHUYeCKUMU KUCIOMAMU, d IKCIMPAKI IUCMbEE
uMell camylo 8bICOKyI0 KOHUYEeHMPayuio h1aeoHouooe
U NPOAG/AL HaUboNee CUIbHBIIL AHMUOKCUOAHMH LI
omeem. IKCMpaKmyl CeMsAH NOKa3alu Hauboee
GLIPAIHCEHH I AHMUMUKDPOOH I UHZUOUMOP

cpeou ucnvylmanHsix Yacmeil pacmenui. mu
pe3yiibmamul nOOMEEPHCOAIon, Ymo pacmyujuil 6
V3bekucmane ynnoo sensemcs yennvim coipvem

¢ papmayeemuieckum ROMEHUUAIOM, KOMOPbLI
HeooCmamo4Ho u3zy4eH.

KnioueBble cnoBa:

Ziziphus jujuba, ynnoo, puzuonozuuecku
AKMUBHbIE BeULeCmBa, RONUCAXAPUODL, (1ABOHOUObI,
mpumepnenosvle CANOHUHbBL, AHMUOKCUOAHMH A5
AKMUBHOCHIb, AHMUMUKPOOHASL AKMUBHOCHIb,
IKCMpAKyus pacmenuii, Y3oexucman.

Kirish.

Ziziphus jujuba, xalq orasida unnob nomi bilan
tanilgan, Rhamnaceae oilasiga mansub bo‘lib, minglab yil-
lar davomida Osiyo mamlakatlarida oziq-ovqat va dorivor
magqsadlarda foydalanib kelingan'. O‘zbekistonda unnob
nafaqat mevasi uchun, balki barglari va uruglari xalq ta-
bobatida tinchlantiruvchi, uyqu normallashtiruvchi va
umumiy quvvatlantiruvchi vosita sifatida ham qo‘llanilishi
bilan mashhur®. So‘nggi o'n yilliklarda jahon ilmiy jamoat-
chiligining unnobga bo‘lgan qiziqishi keskin oshdi, chunki
uning tarkibida polisaxaridlar, flavonoidlar, triterpen
saponinlar va sereboronik kislotalar kabi bir qancha farma-
kologik ahamiyatga ega birikmalar aniqlangan’.

Oczbekistonning quruq va issiq iqlim sharoiti unnob
o°stirish uchun juda qulay hisoblanadi, va bu o‘simlik
mamlakatning Farg‘ona, Samarqand, Surxondaryo va
Qashgadaryo viloyatlarida keng ekiladi*. Shunga qaramay,
O‘zbekistonda o‘sgan unnob namunalarining kimyoviy
tarkibi va biologik faolligi bo‘yicha tizimli tadqiqotlar ha-
li yetarli emas. Ko‘pchilik xalqaro tadqiqotlar Xitoy va
Koreyada o‘sadigan unnob navlariga qaratilgan bo‘lib,
O‘zbekiston sharoitida yetishtirilgan namunalar bo‘yicha
ma’lumotlar bazasi ancha cheklangan’.

Fiziologik faol moddalarni turli o‘simlik qismlaridan
meva, barg va urug‘alohida-alohida ajratib ularning har
birining o‘ziga xos kimyoviy tarkibi hamda biologik

1 Karimova, F.Sh., Tashkentbaeva, N.R. Polysaccharides of Ziziphus jujuba fruit: isolation and immunomodulatory properties. O‘zbekiston Kimyo
Jurnali [Uzbekistan Chemistry Journal], -2019, 3(1), 40-47. https://doi.org/10.26739/2181-1016-2019-1-5

2 Sultonova, D.A., Xoldorov, Sh.M. Chemical composition of Ziziphus jujuba fruits grown in Fergana Valley. Farmatsiya Jurnali [Pharmacy Journal of
Uzbekistan], -2020, 4(2), 61-69. https://doi.org/10.26739/2181-9580-2020-2-9

3 Ergasheva, N.T., Islamova, M.KFlavonoid content and antioxidant capacity of Ziziphus jujuba leaf extracts. Kimyo va Biologiya [Chemistry and

Biology], -2021, 4(2), 29-37. hitps://doi.org/10.26739/2181-6131-2021-2-4

4 Rustamova, G.T., Ne’matov, B.I. Triterpenoid saponins from jujube seeds: isolation and structural characterization. Ozbekiston Fanlar Akademiyasi
Axboroti: Kimyo Seriyasi, -2018, 2, 51-58. https://doi.org/10.26739/1813-1107-2018-2-7
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faolligini tagqoslash muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.
Bu, xususan, unnobni faqat ozig-ovqat mahsuloti sifatida
emas, balki farmatsevtik xom ashyo sifatida to‘liq qiymatli
qayta ishlash imkoniyatlarini ochib beradi'.

Ushbu tadqiqotning maqsadi O°zbekistonda yetish-
tirilgan Ziziphus jujuba o°simligining meva, barg va urug’
qismlaridan fiziologik faol moddalarni (polisaxaridlar,
flavonoidlar, triterpen saponinlar, organik kislotalar) ajratib
olish, ularni zamonaviy analitik usullar bilan tavsiflash
hamda antioksidant, antimikrob va jigar himoya faolligini
baholashdan iborat.

Ziziphus jujuba tarkibidagi kimyoviy birikmalar
xalqaro ilmiy adabiyotlarda keng yoritilgan. Xususan,
meva pulpasida topilgan polisaxaridlar immunomodulyator
va antioksidant xususiyatlari bilan tanilgan, ular hujayra
membranasini erkin radikallar ta’siridan himoya qilishga
qodir’. Bargida esa flavonoidlar rutin, kversetin va
kaempferol glikozidlari yuqori konsentratsiyada uchraydi,
bu esa bargning meva va urug‘ga qaraganda kuchliroq
antioksidant salohiyatga ega bo‘lishini izohlaydi’.

Oc‘zbekiston olimlari orasida Sultonova va Xoldo-
rovning tadqiqotlari alohida ahamiyatga ega. Ular Farg‘ona
vodiysida o°sgan unnob mevasining kimyoviy tarkibini
o‘rganib, undagi askorbin kislota va organik kislotalar
miqdorining boshqa mintaqalardagi unnob navlariga nisbatan
yugqoriroq ekanligini aniqlashgan®. Bu natija O°zbekiston
iqlim sharoitining mevaning kimyoviy tarkibiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkinligini ko ‘rsatadi.

Triterpen saponinlar, xususan betulinik va oleanolik
kislota hosilalari, unnob urug‘ida yuqori miqdorda to-
pilgan va ularning sedativ hamda gepatoprotektiv (jigar
himoyalovchi) ta’siri bir qancha tadqiqotlarda tasdiglangan.
Ergasheva va Rustamovaning ishlarida O°zbekistonda
o°‘sgan unnob urug‘i ekstraktining sichqonlarda kimyoviy
zaharlanish modeli asosida jigar hujayralarini himoya qilish
gobiliyati o°‘rganilgan va ijobiy natijalar qayd etilgan.

Antimikrob faollik nuqtai nazaridan, unnob urug'i
va po‘stlog‘idan olingan ekstraktlar grammusbat bakteri-
yalarga nisbatan sezilarli ingibitorlik ko‘rsatishi Karimo-
va va Tashkentbacvaning tadqiqotlarida isbotlangan. Bu
ma’lumotlar boshqa mintaqalarda o‘tkazilgan xalqaro tad-
qiqotlar natijalari bilan ham mos keladi, garchi turli geografik
hududlarda o°sgan unnob namunalari orasida faollik darajasi
farq qilishi mumkin.

Umumiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, un-

nobning turli qismlari (meva, barg, urug‘) o‘zaro sezilarli
farqlanuvchi kimyoviy tarkib va biologik faollikka ega,
shuning uchun ularni alohida-alohida o‘rganish ilmiy
jihatdan asoslangan yondashuv hisoblanadi. Shu bilan birga,
Oc‘zbekiston sharoitida o‘sgan unnobning uch qismini bir
vaqtning o°zida qiyosiy tahlil giluvchi kompleks tadqiqotlar
hali yetarli emas bu bo‘shligni to‘ldirish ushbu ishning
asosiy vazifasi hisoblanadi.

Materiallar va metodlar.

Ziziphus jujuba namunalari 2022 yil sentyabr oyida
(mevalar to‘liq pishgan davrda) Farg‘ona viloyatining Qo‘sh-
tepa tumanidagi tajriba bog‘idan yig‘ildi. Meva, barg va
urug® qismlari alohida ajratildi. Taksonomik identifikatsiya
Toshkent Farmatsevtika Instituti botanika kafedrasi tomonidan
tasdiglandi (voucher raqami: TFI-ZJ-2022-014). Namunalar
soyada 35 °C haroratda quritildi, so‘ngra maydalanib 1 mm
o‘tuvchi elakdan o°tkazildi va quruq, qorong‘i joyda saqlandi.

Fiziologik faol
moddalarni ajratib olish.

Polisaxaridlarni ajratib olish uchun quritilgan meva
unining issiq suvli ekstraktsiyasi (1:20 nisbatda, 80 °C da 2
soat) qo‘llanildi, so‘ngra ogsillar Sevag usulida cho‘ktirilib,
polisaxaridlar 4 hajm etanol bilan cho‘ktirildi. Flavonoidlar-
ni ajratib olish uchun quritilgan barg materiali 70% etanolda
(1:15 nisbatda) 60 °C da 3 soat qaytma sovutgich ostida ek-
straktsiya qilindi, so‘ngra erituvchi vakuumda bug‘lantirilib,
xloroform bilan lipidlardan tozalandi.

Triterpen saponinlarni ajratib olish uchun urug* un-
ining metanolli ekstraktsiyasi (1:10 nisbatda, 65 °C da 4
soat) amalga oshirildi, so‘ngra n-butanol bilan suyug-suyuq
ekstraktsiya orqali saponin boy fraksiyasi ajratildi. Organ-
ik kislotalar meva pulpasidan distillangan suv bilan (1:10
nisbatda, 40 °C da 1 soat) sovuq ckstraktsiya usulida ajratib
olindi.

Alkaloidlarni ajratib olish uchun 100 - 300 g atrofida-
gi yaxshilab kuritilgan va maydalangan o‘simlikni 10% li
ammiak eritmasi (1:1) bilan namlab, doimiy sirkulyatsion
harakatdagi apparatga (yoki 2 - 3 1 hajmli kolbaga) joy-
lashtirildi. So‘ngra doimiy sirkulyatsion apparatni ishga
tushirildi. Vaqti - vaqti bilan apparatning pastki qismidagi
jumragi orqali xloroformli ekstraktdan namuna olinib, al-
kaloidlarga sifat reaksiya qilindi. O‘simlik ekstrakt alka-
loidlarga salbiy reaksiya bermaguncha ckstraksiya davom
ettirildi.
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Izoboldin

Yuqorida keltirilgan u yoki bu usulda olingan xloro-
formli ekstraktlarni 0.5 1 atrofida quyultirib, bu ckstaktdan
alkaloidlar 10% li H,SO, eritmasiga (kislotali eritma alka-
loidlarga reaksiya bermaguncha) olindi. Kislotali eritmalar
filtrlanib, efir bilan chayib yuvildi. So‘ngra bu eritma efir
ishtirokida muhit ishqoriy bo‘lguncha (pH~9) 25% li ammi-
ak eritmasi bilan ishlanadi. hosil qilingan ishqoriy eritmadan
alkaloidlarni dastlab efir, so‘ngra xloroform bilan ekstraksiya
qilindi. Efir va xloroformli eritmalar suvsiz K CO, da qurit-
ilib, erituvchilar haydaldi. So‘ngra qolgan qoldik, — alka-
loidlar aralashmasining miqdorini quruq, o°simlik massasiga
nisbatan foizlarda aniqlanadi.

Chilonjiyda bargi va
mevasining kimyoviy tarkibi

Chilonjiyda bargi va mevasi tarkibida dorivor his-
oblangan berberin, koklaurin, izoboldin, norizobolin, asimi-
lobin, yuzifin, yuzirin, jubanin shuningdek xalqali tuzilishga
ega bo'lgan tetragidrogarmol va N-metil tetragidrogarmol
kabi tarkibida azot saqlagan dorivor moddalar mavjud®®.

Tavsiflovchi tahlil usullari.

Ajratib olingan fraksiyalarning UB-spektrlari Shimadzu
UV-1800 spektrofotometrida 200—400 nm diapazonida yozib
olindi. Yupqa qatlamli xromatografiya (YuQX) silikagel
plastinkalarida xloroform:metanol:suv (7:3:0.5) erituvchi
sistemasida o‘tkazildi, dog‘lar ultrabinafsha nurda (254 va
365 nm) va vanilin-sulfat kislota reagenti bilan aniqlandi.
Flavonoidlar va saponinlarning miqdoriy tahlili yuqori
samarali suyuqlik xromatografiyvasi (YuSSX, Agilent 1260
Infinity, C18 kolonka) yordamida amalga oshirildi.

Tetragidrogarmol

N-metil tetragidrogarmol

Antioksidant faollik testi.

Antioksidant faollik DPPH (2,2-difenil-1-pikrilg-
idrazil) radikal neytrallashtirish testi orgali baholandi’.
Har bir fraksiyaning turli konsentratsiyalaridagi eritma-
lari 0.1 mM DPPH metanol eritmasi bilan aralashtirilib, 30
daqgiqa qorong‘ida ushlab turildi, so‘ngra absorbsiya 517
nm da o‘Ichandi. Natijalar ICso (ug/mL) sifatida ifodalandi,
askorbin kislota ijobiy nazorat sifatida ishlatildi.

Antimikrob faollik testi.

Antimikrob faollik disk-diffuziya usulida Staphylococ-
cus aurcus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 25922 va
Bacillus subtilis ATCC 6633 shtammlariga nisbatan sinaldi.
Har bir fraksiyaning 50 mg/mL DMSOdagi eritmasi steril
disklarga shimdirilib, Mueller-Hinton agariga joylashtirildi
va 37 °C da 24 soat inkubatsiyadan so‘ng ingibitorlik zonasi
millimetrda o‘lchandi.

Xulosa.

Ushbu tadqiqotda O°zbekistonda yetishtirilgan
Ziziphus jujuba o°simligining meva, barg va urug® qismlari-
dan fiziologik faol moddalar polisaxaridlar, organik kislota-
lar, flavonoidlar va triterpen saponinlar muvaffaqiyatli ajratib
olindi. Barg ekstrakti eng yuqori antioksidant faollikni, urug’
ckstrakti esa eng kuchli antimikrob va gepatoprotektiv faol-
likni namoyon ctdi. Meva pulpasi esa uglevodlar va organ-
ik kislotalarga boyligi bilan ajralib turdi. Olingan natijalar
Ziziphus jujuba ning barcha qismlari farmatsevtik ahamiyat-
ga ega ckanligini va O‘zbekistonda bu o‘simlikni to‘liq qiy-
matli qayta ishlash istigbolli yo‘nalish ekanligini tasdiqlaydi.
Kelajakda in vivo tadqiqotlar va standartlashtirilgan prepa-
ratlar ishlab chiqish tavsiya etiladi.

5 Kinghorn, A.D. and Compadre, C.M. Alternative Sweeteners: Third Edition, Revised and Expanded, Marcel Dekker ed., New York, 2001. ISBN

0-8247-0437-1.

6 Kurihara, Y. “Characteristics of antisweet substances, sweet proteins, and sweetnessinducing proteins™. Crit. Rev. Food Sci. Nutr. -1992, 32 (3): 231

252. do1:10.1080/10408399209527598.

7 Kalandarov, S.S., Tursunov, B.X. Antioxidant and antimicrobial screening of Rhamnaceae family plants from Uzbekistan. Farmatsevtika va Tibbiy-
ot Fanlari [Pharmaceutical and Medical Sciences], -2023, 6(2), 39—47. https://doi.org/10.26739/2181-9378-2023-2-6.
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